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毎日立つキッチンでの裏技を知っていれば、あなたの生活が

少しでも便利になるはず！今回は役立つキッチンのライフハッ

クをいくつかご紹介します。

1.割った卵の殻を楽に取る方法
割った卵の中に小さな殻が入ってしまう事はよくありますよね。

でも素手で取り除くのは結構難しい…そんな時には割った殻を

使ってすくいとると簡単に取る事ができますよ。

2.残ってしまったソースを保存するには？
トマトソース、パスタソース、ピザソースなど残ってしまいどうし

ようか迷った事ありませんか？そんな時は、製氷用の皿に移し

替えて凍らせて保存しましょう。後から必要な分だけ使えて無

駄がなくなります。

3.サラダを長く新鮮に保つ方法
キッチンタオルをレタスにのせて、ラップをして保存するとしっか

り水切りができるんです。可能なかぎり水切りをしてから、この

ようにするとおすすめです。

旬を食べよう

食の歳時記

柔らかく優しい雰囲気

ボヘミアン・ヴィンテージスタイル

ポイント１：上品な1人掛けソファ

全体的に丸みを帯びたフォルムが女性らしく、エレガン

トな表情を浮かべるカウチソファ。上質な肌触りとこだわ

りのタフティング、優しいカラーで大人女子なムードを放

ちます。

ポイント２：アイコニックなパターンラグ

ペルシャ絨毯のような、民族模様のようなパターン

を落とし込んだデザインラグがヴィンテージ空間に

マッチ。毛足が短く、なめらかな手触りでオールシ

ーズン使用できる。

素敵！が見つかる

ときめくお家のインテリア
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4月の旬食材

アスパラガス

●選び方

鮮やかな緑色でハリがあり、穂先がピンとしまってい

るものが新鮮です。

●おすすめ保存方法

ラップかビニール袋で包んで冷蔵庫の野菜室に立て

て保存します。なるべく早めに食べきるようにしましょ

う。

●健康や美容への効果

アスパラギン酸を多く含みます。この成分は免疫力を

高め、疲労回復、新陳代謝の促進に効果が期待でき

ます。

アスパラガスの春色炒め

【材料】（2人分）

アスパラガス4本、小エビ（むき）50g、溶き卵1個、しょうが10g、サラ

ダ油大さじ1

[A] 酒小さじ1、塩・こしょう各少々、サラダ油大さじ1、片栗粉大さじ

1/2 [B] ガラスープの素少々、湯大さじ2、塩少々

① アスパラガスの根元を切り落とし、茎の下半分の皮をむいてから

半分に切ってラップに包み、電子レンジで加熱（500Wで1分半）して

、さらに半分に切ります。

② 小エビの背ワタをとり、［A］の調味料を絡ませておきます。

③ フライパンにサラダ油半量を熱し、溶き卵を軽く炒めて取り出し

ておきます。

④ サラダ油の残りを加え、みじん切りにしたしょうがを炒めてから

②を入れ、色が変わったら①を加えてBで調味します。

⑤ ④に③の卵を炒め合わせたら出来上がり！

皆さん、こんにちは。

お花見の季節ですね。

外で飲むお酒は格別ですが、

コロナウイルス感染症の影響で

控える方も多いのではないでしょうか。

せめて、おうちで、おいしいものを準備して

お花見の宴会気分を味わいたいですね。
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さて、「災害に強い住宅」をご紹介しております。

より頑丈な構造躯体で、耐久性、耐震性、省エネ性が高まる
あんしん住宅パネル工法があります。

ご興味のある方は、弊社までお問い合わせ下さい。

mailto:info@kusano-c.co.jp
http://kusano-c.co.jp/
http://greenhousing-k.com/


おもしろデザイン 【インテリア雑貨編】

傘の水滴で緑が育つ、傘立て。

Umbrella pot

傘に付いた”水滴”を、緑を育てる”水”として利用できる

、傘立て。

底に流れ落ちた雨水が、そのままプランターへ流れる

仕組み。

普段は濡れたままだと嫌がられやすい傘

も、

この傘立ては大歓迎して迎えてくれる。

「濡れている」ことをプラスに変える、逆転

の発想。

〜暮らしのヒント〜

掃除は面倒！だけどキレイで暖かい部屋で暮らしたいですよね。

そこで、毎日のお掃除や片付けを少しでも楽しくするための方法をご紹介します。

＊掃除に“香り”を取り入れてみる

香りが好きな人は、お掃除に香りを取り入れるのがおすすめ。

好きなアロマオイルをいくつか揃えて、その日の気分で使ってみると気持ちの良い気分

でお掃除ができちゃいます。

ユーカリやティーツリーなどのアロマオイルなら殺菌・防虫効果もあって一石二鳥です。

あまりこまめに洗濯できないカーペットには、重曹とアロマオイルで作ったパウダーをふ

りかけて掃除機をかけると丸洗いしたようにスッキリとします。

ナチュラルで香りの良い市販の洗剤を使うのもおすすめ！

洗剤としては少しお高めに感じるものもありますが、毎日のお掃除ややらなければいけ

ない面倒なものにこそ、好きなものを使って快適に楽しく行いましょう！

知っトク！お家づくりワード
【間取り・設備編】

●ゾーニング
間取りを考える際にリビングダイニングなどのパブリックゾーンや寝室などのプ
ライベートゾーン、水まわりなどと空間を分け、配置や広さを大まかに決めてい
く作業のこと。

●間口（まぐち）
建物や土地の「奥行き」に対する用語で、正面の長さ（幅）のこと。
正面とは原則として道路に面している側で、
建物の場合は通常は玄関のある側を指す。

●HEMS（ヘムス）
Home Energy Management Systemの略。
電気やガスなどの使用状況をリアルタイムで把握し、
各種端末で「見える化」したり、家電や照明などを自動制御する機能がある。
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